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VYarmt valkommna

till ILS-Racet &
KM

-Den 13 april 2024~
Léktarbadet



Det ska vara roligt att tavia!l

LS-Racet ar tavlingen dar alla tavlar mot sig sjalva och sina egna tider. LS-Racet ar utformad for
nybdrjare och kan vara forsta tavlingsmomentet deltagaren kommer i kontakt med, darfor ar det
viktigt att pa ett lekfullt satt introducera tavlingsmomenten foér deltagaren. Med LS-Racet vill vi skapa
sjalvfortroende och lust till att fortsatta tavla.

Alla deltagare tavlar mot sig sjalva och sina egna tider. Tavlingen ar indelad i tva nivaer. Pa niva ett i
LS-Racet sa tillampas inga regelverk och ingen deltagare kan bli diskad. Daremot kan tranaren med
fordel ga igenom med simmaren efterat om de regelbrott som eventuellt uppstatt. P4 niva tva av LS-
Racet tillampas ett enklare regelverk dar du endast kan diskas pa uppenbara felaktigheter sa som
tjuvstart, fel simsatt eller inte vidrort vaggen vid vandning.

Tavlingen ar for alla vara simmare i teknikgrupperna samt de som tranar i T-grupperna. Denna
omgangen kommer vi dven att arrangera ett KM (klubbmasterskap) som gar innan och efter LS-racet.

Anmalan:

Niva:

Tider:

Startlistor:

Resultat:

Fragor:

Gors via kallelse pa sportadmin. Dar svarar ni om ni kan delta eller inte. Vilka
grenar man simmar bedéms utifran vilken niva simmaren har uppnatt.

Sista anmalningsdag ar 7/4, 23:55. Har man inte svarat innan dess sa kommer
man inte att anmalas till tavlingen.

Vilken niva som simmaren har kan man hitta under utmarkelser i Sportadmin.
Ar simmaren pa fel niva, vinligen prata med er tranare sa kan de hjilpa till att
|6sa det.

Samling och avprickning: 11.15 pa Laktarbadet
Insim: 11.30
Tavlingsstart: 12.30
Berdknat slut: 14.30-15.00

Startlistor kommer att vara pa hemsidan 2 dagar efter sista anmélningsdag.

Kommer att synas pa plats pa tavlingen samt pa hemsidan under kommande
vecka.

Har ni nagra fragor om tavlingen véanligen kontakta Peppe pa
tavling@Ilandskronasimsallskap.nu



mailto:tavling@landskronasimsallskap.nu

Grenordning:

1 400 frisim
2. 400 frisim
3. 100 medley
4. 25 frisim

5. 50 frisim

6. 50 frisim

7. 100 frisim

8. 25 brostsim
9. 50 brostsim
10. 50 brostsim
11. 100 brostsim
12. 25 fjarilsim
13. 25 fjarilsim
14. 50 fjarilsim
15. 25 ryggsim
16. 50 ryggsim
17.50 ryggsim
18. 100 ryggsim
19. 200 medley
20. 50 frisim
21. 50 frisim

Nivaer - Grenar & Stipulationstider

Niva 1 - Gron
25m frisim
25m brostsim
25m ryggsim
Niva 1 - Gul
50m frisim
50m brostsim
50m ryggsim
25m fjarilsim
75m medley
Niva 2 - Gron
50m frisim
50m brostsim
50m ryggsim
25m fjarilsim
100m medley
Niva 2 - Gul
100m frisim
100m brostsim
100 ryggsim
50m fjarilsim
200m medley

Herrar
Damer
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Mixed
Herrar
Damer

Fullt regelverk
Fullt regelverk

Niva 2
Niva 1
Niva 1
Niva 2
Niva 2
Niva 1
Niva 1
Niva 2
Niva 2
Niva 1
Niva 2
Niva 2
Niva 1
Niva 1
Niva 2
Niva 2
Niva 2

Fullt regelverk
fullt regelverk

Brons

Genomfora
Genomfora
Genomfora

52.00
1:02,00
59,00
Genomfora
Genomfora

42,00
51,00
50,00
21,00
1:50.00

1:25,00
1:45,00
1:35,00
50,00

3:20,00

Silver

29,00
34,00
31,00

48,00
57,00
56,00
26,00
1:20,00

40,00
49,00
47,00
20,00
1:40,00

1:20,00
1:38,00
1:30,00
47,00

3:10,00

Guld

26,00
30,00
28,00

44,00
53,00
52,00
22,00
1:15,00

38,00
47,00
45,00
19,00
1:30,00

1:15,00
1:33:00
1:22,00
42,00

3:05,00



